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Tegevusaruanne

MTÜ eesmärgiks on aidata ja toetada täiskasvanud inimesi, kes on kogenud lapsepõlves seksuaalset vägivalda. Grupid kohtuvad üks kord kuus.

Liikmed toetavad üksteist, jagavad enda kogemusi ja nõuandeid toimetulekuks. Grupijuhid juhendavad, annavad nõu ja juhivad vestlusi.

Koordinaator tegeleb kõikide jooksvate küsimustega: terapeutide otsimine, vestlused uute gruppi tulijatega, projektide kirjutamine, aruandlused,

toetuste otsimine, artiklite kirjutamine, materjalide tõlkimine, kirjavahetus grupi liikmetega.

2023. aasta on olnud meie MTÜ:le väga tegus. Alustasime aastat talvekooliga, kus olid kavas erinevad teraapiad ja tervitasime ka saabunud uut

aastat. Juba jaanuari lõpus jätkasime suure üritusega: korraldasime esimest korda Eestis intsesti konverentsi. Konverents toimus Riigikogu

konverentsi saalis ja siin saime abi Riigikogu vaime tervsise toetusgrupi esimehelt Vilja Toomastilt. Meie konverentsil esinesid Eesti juhtivad

terapeudid Kait Sinisalu, Kaire Talviste ja Lemme Haldre. Samuti oli suur au saada esinema president Kersti Kaljulaid. Üritus oli rahvusvaheline,

sest esinesid ka Jussi Nissinen Soomest j9a Karin Thyr Taanist. Veebi vahendusel kuulas konverentsi suur hulk inimesi. Kuulajaid oli palju

hiljem ka Youtubi kanali kaudu ja on siiani. Konverentsi kandis üle ka Postimehe veeb.

Osa inimesi saavad juba nii hästi hakkama, et lõpetasid grupis osalemise, kusjuures vajadusel on neil alati võimalus uuesti grupiga liituda. Meie

grupid tegutsesid aasta jooksul: kolm Tallinnas, kaks Tartus, üks Paides ja üks Pärnus. Lisaks toimusid veel ka veebigrupi kohtumised.

Suvel toimus ühine suvelaager Adilas, kus olid programmis grupiteraapiad, paneelvestlus, kunsti töötuba, kirjutamise töötuba ja huvitav loeng

toitumispetsialistilt. Väga meeldis kõikidele saunarituaal ja erinevad joogad. Igaüks sai valida endale sobiva tegevuse, millest osa võtta. Aega jäi

ka vabaks vestluseks ja muidu mõnusaks koosolemiseks. Õhtu lõppes üllatusega: erinevad Eesti etteõtted olid annetanud meile oma tooteid,

mis osaljate vahel välja loositi.

Oleme tänulikud kõikidele annetajatele ja organisatsioonile Aitan Eestit, ilma kelleta ei oleks saanud meie grupid tegutseda.

Aasta lõpuks oli tugigruppides kokku arvel 89 liiget.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 12 615 4 951

Kokku käibevarad 12 615 4 951

Kokku varad 12 615 4 951

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 81 0

Kokku lühiajalised kohustised 81 0

Kokku kohustised 81 0

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 4 951 12 961

Aruandeaasta tulem 7 583 -8 010

Kokku netovara 12 534 4 951

Kokku kohustised ja netovara 12 615 4 951
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Annetused ja toetused 44 048 27 067

Tulu ettevõtlusest 8 409 1 721

Kokku tulud 52 457 28 788

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -44 874 -36 798

Kokku kulud -44 874 -36 798

Põhitegevuse tulem 7 583 -8 010

Aruandeaasta tulem 7 583 -8 010
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 7 583 -8 010

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 81 -162

Kokku rahavood põhitegevusest 7 664 -8 172

Kokku rahavood 7 664 -8 172

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 4 951 13 123

Raha ja raha ekvivalentide muutus 7 664 -8 172

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 12 615 4 951



7

MTÜ EESTI SV TUGIGRUPID 2023. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 12 961 12 961

Korrigeeritud saldo

31.12.2021
12 961 12 961

Aruandeaasta tulem -8 010 -8 010

31.12.2022 4 951 4 951

Korrigeeritud saldo

31.12.2022
4 951 4 951

Aruandeaasta tulem 7 583 7 583

31.12.2023 12 534 12 534
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ EESTI SV TUGIGRUPID raamatupidamise aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades

soetusmaksumuse printsiipi, v.a juhtudel, kui arvestuspõhimõtetes alljärgnevalt on kirjeldatud teisiti.

Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele tuginev raamatupidamistava, mille

põhinõuded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

väljaantavad juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Aruanne on koostatud lähtudes põhimõttest, et organisatsioon on jätkuvalt tegutsev.

Järgnevalt on välja toodud peamised arvestuspõhimõtted ja hindamisalused.

Raha

Raha ja raha ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes lühiajalisi (kuni 3-kuulise tähtajaga soetatud)kõrge

likviidsusega investeeringuid, mida on võimalik konventeerida teadaoleva summa raha vastu ning mille puhul puudub oluline turuväärtuse

muutuse risk, s.h. kassas ja panga arvelduskontodel olev raha, kuni 3-kuulised tähtajalised deposiidid ning rahaturufondi osakud.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse varasid maksumusega alates 1000 eurost ja kasuliku tööaega üle ühe aasta. Varad, mille kasulik tööiga

on üle 1 aasta, kuid mille soetamismaksumus on alla 1000 euro, kajastatakse kasutusele võtmisel kuludes.

Materiaalne põhivara võetakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest.

Edaspidi kajastatakse materiaalset põhivara bilansis tema soetamismaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud

väärtuse langusest tulenevad allahindlused.

Juhul, kui materiaalse põhivara objekt koosneb üksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, millel on erinevad kasulikud eluead,

võetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena, määrates neile eraldi amortisatsiooninormid vastavalt

komponentide kasulikule elueale.

Juhul, kui materiaalse põhivara objektil vahetatakse välja mõni komponent, lisatakse uue komponendi soetusmaksumus objekti

soetusmaksumusele juhul, kui see vastab materiaalse põhivara mõistele ja vara bilansis kajastamise kriteeriumile.

Asendatav komponent kantakse bilansist maha isegi juhul, kui see ei olnud eelnevalt eraldi komponendina arvel. Juhul, kui asendatava

komponendi algne soetusmaksumus ei ole teada, hinnatakse seda, lähtudes antud komponendi tänasest soetusmaksumusest, arvestades

maha hinnangulise kulumi.

Materiaalse ja immateriaalse põhivara objektid, mis tõenäoliselt müüakse lähema 12 kuu jooksul, klassifitseeritakse ümber

müügiootel põhivaraks ning kajastatakse bilansis eraldi real käibevara grupis.

Müügiootel põhivara kajastatakse nende bilansilises jääkmaksumuses või õiglases väärtuses miinus müügikulutused, sõltuvalt sellest, kumb

on madalam.

Kulumi arvestus

Materiaalse põhivara amortiseerimisel kasutatakse lineaarset meetodit.

Amortisatsioonivorm määratakse igale põhivara objektile eraldi sõltuvalt selle kasulikust tööeast.

Materiaalse põhivara amortisatsiooni meetodit kontrollitakse iga majandusaasta lõpus ja kui materiaalsetest varaobjektidest

tuleneva majandusliku kasu ajastus on oluliselt muutunud, muudetakse selle kajastamiseks amortisatsiooninormi. Kui amortisatsiooni muutmine

osutub vajalikuks, arvestatakse seda raamatupidamisliku hinnangu muutusena ning kajastatakse edasiulatuvalt.

Materiaalse põhivaraobjektide amortisatsiooninorme ja kasuliku eluea hinnangu õigsust kontrollitakse iga majandusaasta lõpus. Kui

uued hinnangud on eelnevatest hinnangutest oluliselt erinevad, kajastatakse need edasiulatuvalt.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000

Tulud

Tulu kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses. Kaupade müügist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga

seotud riskid on läinud üle ostjale ning müügitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt määratav. Tulu teenuste osutamisest

kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.
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Kulud

Kulud kajastatakse nende tekkimise hetkel. Teenustega seotud kulu kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse

osutamisega seotud kulud tekivad.

Seotud osapooled

Organisatsioon loeb osapooli seotuks, kui üks osapool omab kas kontrolli teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole ärilistele otsustele.

MTÜ EESTI SV TUGIGRUPID käsitleb seotud osapooltena:

a)juhatuse liikmeid

b)punktis a kirjeldatud isiku lähisugulasi ning nendega seotud ettevõtteid  

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Kokku raha 12 615 4 951

Lisa 3 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2023 2022

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 44 048 27 067

Kokku annetused ja toetused 44 048 27 067

Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Mitmesugused bürookulud 443 672

Koolituskulud 31 197 32 754

Muud 13 234 3 372

Kokku mitmesugused tegevuskulud 44 874 36 798

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 1 2



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 25.06.2024

MTÜ EESTI SV TUGIGRUPID (registrikood: 80593327) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RITA HOLM Juhatuse liige 25.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Kodanikuõiguste kaitse ja eestkoste; teatud

elanikegrupi huvide kaitse
94991 Jah


